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El objetivo de la obra enÂ profundizar en la terapia acuÃ¡tica entendiendo Ã©sta como el

procedimiento terapÃ©utico en el que se combinan las propiedades mecÃ¡nicas del agua con las

tÃ©cnicas especÃ­ficas de tratamiento por parte de los profesionales de la salud. Los autores,

profesionales sanitarios con gran experiencia en la terapia acuÃ¡tica, hacen en esta obra un doble

abordaje de la misma: desde la fisioterapia y desde la terapia ocupacional. Este doble abordaje es,

sin lugar a dudas, una de las novedades de esta obra y un enfoque que hasta el momento no se ha

recogido en ningÃºn libro. El contenido de la obra se distribuye en un total de 5 bloques a travÃ©s

de los cuales los distintos autores, tanto espaÃ±oles como internacionales, desglosan en concepto

de Terapia AcuÃ¡tica desde sus bases y fundamentos, conceptos transversales, Ã¡mbitos de

actuaciÃ³n y marco conceptual de investigaciÃ³n. La obra incluye algunos de los mÃ©todos y

tÃ©cnicas mÃ¡s novedosos y especÃ­ficos que se estÃ¡n utilizando hoy en dÃ­a dentro de las

disciplinas de la fisioterapia y la terapia ocupacional, como son la integraciÃ³n sensorial y la terapia

creneosacral. Igualmente se presentan varios mÃ©todos y tÃ©cnicas consagrados de ambas

disciplinas en el agua, como son el BRRM, WST y AiChi, contando para ello con los expertos que

desarrollan estas metodologÃ­as a nivel formativo en el Ã¡mbito internacional. Los temas se

presentan con un enfoque didÃ¡ctico y pragmÃ¡tico, de manera que el lector pueda aplicar los

conocimientos a su prÃ¡ctica clÃ­nica diaria.
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